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Listeria
monocytogenes: Mo @

Zagrozenia i Protokét Higieny
w Przemysle Spozywczym i pionie zywienia.

Wprowadzenie

Listeria monocytogenes to bakteria gram-dodatnia, bedaca jednym z najwaz-
niejszych patogenéw w przemysle spozywczym. Moze prowadzi¢ do listeriozy,
choroby, ktéra jest szczegélnie niebezpieczna dla kobiet w cigzy, noworodkow,
oséb starszych i z obnizong odpornoscia. Zrozumienie zagrozen zwigzanych
z Listeria oraz wdrozenie skutecznych protokotéw higieny jest kluczowe dla
zapewnhienia bezpieczenstwa produktéw spozywczych.

@ %§ Zagrozenia Wywolane przez Listeria monocytogenes

Listeria monocytogenes charakteryzuje sie zdolnoscia do przetrwania
w niskich temperaturach, co czyni jg trudna do eliminacji w procesach
produkcji i magazynowania zywnosci. Moze bytowaé¢ na powierz-
chniach produkcyjnych, co stwarza ryzyko kontaminacji produktéow
spozywczych, takich jak mieso, nabiat, ryby, owoce morza.

Objawy i Skutki Zdrowotne

Listerioza moze manifestowaé sie objawami grypopodobnymi, ale
w ciezszych przypadkach prowadzi do zapalenia opon mézgowych,
@ %g \:& sepsy, a hawet Smierci. Dla przemystu oznacza to nie tylko zagrozenie

P EEI zdrowia konsumentéw, ale takze mozliwos$é cofniecia produktéw,
straty finansowe i zrujnowana reputacje firmy.
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Protokét Higieny:

Powierzchnie i Rece @
Higiena rgk

© EN1500

dotyczy procedury higienicznej dezynfekcji rak przy uzyciu produktédw dezynfekujacych.
Standard okresla skutecznos$¢ redukcji mikroorganizmdw na skdrze dtoni.

Higiena Powierzchni

Powierzchnie produkcyjne powinny by¢ regularnie dezynfekowane z uzyciem produktédw biobdjczych
zarejestrowanych w Urzedzie Rejestracji Lekdw i Produktéw Biobdjczych do stosowania w przemysle
spozywczym. Stosowane produkty powinny spetnia¢ ponizsze normy potwierdzajgce skutecznos¢:

- EN 1276:
Dotyczy skutecznosci bakteriobdjczej produktéw uzywanych do dezynfekcji powierzchni
W miejscach, gdzie przechowywana lub przetwarzana jest zywnos¢.

- EN 13697:
Odnosi sie do produktéw dezynfekcyjnych stosowanych bez mechanicznego dziatania,
oceniajac ich dziatanie bakteriobdjcze i grzybobdjcze.

- EN 1650:
Normuje skutecznos¢ produktéw dezynfekcyjnych pod katem dziatania grzybobdjczego,
w tym drozdzakobdjczego.

- EN1372*:
Szczegdbtowa norma dotyczaca dziatania bakteriobdjczego srodkdéw dezynfekcyjnych
wykorzystywanych w sektorach medycznych i przemystowych.

- EN 13623:
Dotyczy metod badan i wymagan dla skutecznosci wobec bakterii Legionella spp.




Szkolenie pracownikéw

o)
SR elementy ﬂ%}_' Regularne szkolenia dla pracownikdéw z zakresu
Staiego programu: lle technik mycia rak i noszenia rekawic ochronnych.
Stacje dezynfekcyjne Monitorowanie i ocena
Umieszczenie ich przy f Regularne monitorowanie praktyk higienicznych
wejsciach do pomieszczen < oraz prowadzenie audytdéw w celu oceny
produkcyjnych. ich skutecznosci.
/
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Program ograniczenia rozwoju bakterii

A . ' Listeria w srodowisku
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-~ a. Zarzqdzanie srodowiskiem produkcyjnym

Budynek oraz procesy produkcyjne powinny byc¢ zaprojektowane w sposdb umozliwiajgcy kompleksowe
czyszczenie, a wszelkie uszkodzenia powinny by¢ natychmiast naprawiane. W peknieciach oraz szczelinach
moga gromadzi¢ sie bakterie Listeria, dlatego odpowiednia konserwacja jest bardzo istotna.

-~ b. Zarzgdzanie sprzetem produkcyjnym

Urzgdzenia produkcyjne powinny byc¢ zaprojektowane w taki sposéb, aby umozliwi¢ ich skuteczne czyszczenie.
Regularna konserwacja oraz naprawy sg bardzo istotne. Do smarowania urzgdzen powinny by¢ uzywane $srodki
bakteriobodjcze, aby zapobiec gromadzeniu sie bakterii Listeria.

Uzywaj regularnie:

Nazwa produktu  proSAVE RTU 20 silna dezynfekcja w pianie dziata na biofilm bakteryjny

Piana. Silna dezynfekcja w postaci piany do przecierania, opryskiwania lub zalewania.
Postaé piany do powierzchni i urzadzen narazonych na biofilm bakteryjny.
Nie zawiera etanolu.

Trigger
Piana
1L

Opakowanie/
numer
katalogowy

Opakowanie:

Butelka z dtuga szyjka : Opakowanie: . Opakowanie:
Trigger Piana 1L Kanister zakrecany 5 L Mauzer 1000 L
Numer katalogowy: : Numer katalogowy: : Numer katalogowy:

IS2000A7B7X6 : IS2000A4B2X6 . IS2000A5B4X6




-~ c¢. Kontrolowanie wody

Woda jest gtdwnym nosicielem bakterii Listeria, dlatego bardzo istotne jest zachowanie suchosci w zaktadzie
podczas produkcji. Jesli czyszczenie na mokro jest wymagane, uzycie szczotek zapobiega osadzaniu sie
aerozoli, a regularne zmywanie podtogi zbierakiem wody zapobiega tworzeniu sie katuz.

-~ d. Program higieny

Uporzadkowany program zachowania higieny ma krytyczne znaczenie, jesli chodzi o unikniecie przenoszenia
skazenia. Program ten musi by¢ realizowany przy uzyciu $srodkéw chemicznych w zalecanych stezeniach,
optymalnej temperaturze oraz wymaganym czasie kontaktu.

Uzywaj regularnie:

Nazwa produktu  proSAVE RTU 20 silna dezynfekcja w ptynie dziata na biofilm bakteryjny

Ptyn. Silna dezynfekcja do przecierania, opryskiwania lub zalewania powierzchni
i urzadzen narazonych na biofilm bakteryjny. Nie zawiera etanolu.

U 3 0=

Qseosave

Opakowanie/ o Trigger
Spray

1L

Kanister
5L

numer
katalogowy

Opakowanie:

Butelka z dtuga szyjka Opakowanie: Opakowanie:
Trigger Spray 1L : Kanister zakrecany 5 L © Mauzer 1000 L
Numer katalogowy: . Numer katalogowy: . Numer katalogowy:
IS2000A7B6X5 IS2000A4B2X5 IS2000A5B4X5

-~ e. Mycie oraz dezynfekcja urzqdzen do czyszczenia

Urzadzenia do czyszczenia powinny by¢ zaprojektowane i utrzymywane w taki sposdb, aby nie staty sie zrédiem
skazenia bakteriami Listeria. Po uzyciu nalezy je wyczysci¢ i podda¢ dezynfekcji, a nastepnie przechowywac
nad powierzchnig podtogi.

Uzywaj regularnie:

Nazwa produktu  ProSAVE Prontech RTU 800 ppm uniwersalna dezynfekcja w sektorze spozywczym

Uniwersalna dezynfekcja wszystkich powierzchni, urzadzen i wyposazenia w przemysle

Opis spozywczym, w czes$ciach socjalnych oraz do higienicznej dezynfekcji rak.
Nie zawiera etanolu.
» [ 5 ]
Kanister
Opakowanie/ ?mm : Trigger 5L
numer
katalogowy
Opakowanie: Butelka z dtuga Opakowanie: . Opakowanie:
szyjka Trigger Spray 1L . Kanister zakrecany 5 L Mauzer 1000 L
Numer katalogowy: Numer katalogowy: : Numer katalogowy:

ISBOOA7B6X9 : ISSO0A4B2X9 . IS800A5B4X9



- f. Zapobieganie przeniesieniu skazenia

Bakterie Listeria sg tatwo roznoszone na terenie zaktadu, jesli nie podjete zostaty odpowiednie Srodki
zapobiegawcze. Przeniesienie skazenia moze miec miejsce z kliku zrédet, miedzy innymi z surowych materiatéw,

opakowan, urzadzen, aerozoli do czyszczenia, jak rédwniez ze ztych warunkdw higienicznych oraz niewtasciwych
dziatan personelu.

-~ g. Przestrzeganie praktyk zwiqzanych z higienqg osobistq

Kluczowe jest stosowanie preparatéw do dezynfekcji. Nalezy monitorowaé, czy personel stosuje sie do wpro-
wadzonych procedur. Aby zagwarantowaé, ze pracownicy myja rece przed wejsciem na obszar produkcyjny,

mozna wprowadzi¢ systemy kontroli wejs¢. Nalezy uzywaé pomocy wizualnych w celu przypomnienia
i zapewnienia przestrzegania procedur.

Uzywaj regularnie:

Nazwa produktu  proSAVE Prontech 400 ppm bakteriobdjczy ptyn do dezynfekcji rak

Opis Preparat bakteriobéjczy do higienicznej dezynfekcji rak o wrazliwej skorze.
| | [ |
Opakowanie/
numer Spray Kanister
katalogowy kieszonkowy 30
50 ml

Opakowanie: Opakowanie: Opakowanie:

50 ml PET : 500 ml PET : 5L

spray kieszonkowy . pompka . kanister

Numer katalogowy: Numer katalogowy: : Numer katalogowy:

IS400A2B9X1 : IS400A3B1X1 IS400A4B2X1



-~ h. Dezynfekcja wyposazenia ochrony osobistej

Jednym ze zZrddet przenoszenia skazenia, ktére stanowi najwieksze ryzyko, jest personel zaktadu. Ubrania
pracownikdw, ich obuwie oraz fartuchy nalezy czysci¢ i poddawacé dezynfekcji w celu ograniczenia ryzyka
skazenia bakteriami Listeria.

Uzywaj regularnie:

Nazwa produktu  proSAVE Prontech RTU 800 ppm ptyn do dezynfekcji rak

Opis Ptyn bez etanolu do higienicznej dezynfekcji rak.

Qe

Opakowcmie/ - iizl;az‘::nkowy :g::l‘:z Homle Pompka Kanister
numer 50 ml 500 ml 1L 5L
katalogowy

Opakowanie: . Opakowanie: . Opakowanie: . Opakowanie:

50 ml PET - 500 ml PET © Tlitr - 5L

spray kieszonkowy : pompka : pompka . kanister

Numer katalogowy: . Numer katalogowy: . Numer katalogowy: - Numer katalogowy:

ISSO0A2BIX2 © IS800A3BIX2 © IS800AIBIX2 © 1S400A4B2X1

J

- i. Konserwacja chlodziarek i parownikéw

Chtodziarki i parowniki stanowia idealne srodowisko do rozwoju bakterii Listeria, poniewaz jest w nich zimno
i mokro. Nalezy upewni¢ sie, ze wszelkie skropliny sg odprowadzane bezposrednio do kanalizacji za pomocag
uktadu rurociggdéw, a produkty nigdy nie mogg by¢ przechowywane w ich poblizu. Zastosowanie srodka
odkazajacego do lodowek, ogranicza ryzyko powstania skazonych aerozoli.

Uzywaj regularnie:

proSAVE One Step RTU 1000 szybko dziatajaca dezynfekcja

Nazwa produktu o
w sektorze spozywczm

Szybko dziatajaca dezynfekcja powierzchni i urzadzen w przemysle spozywczym.
Nie zawiera etanolu. Produkt dezynfekcyjny w postaci ptynu do opryskiwania, przecierania,
zamaczania, zanurzania.

(o] ]

Opakowanie/
numer

katalogowy

©rrosave Trigger . Kanister
=. - Spray :
- sP ; 7 5L

Opakowanie:

Butelka z dtuga szyjka Opakowanie: Opakowanie:
Trigger Spray 1L . Kanister zakrecany 5 L : Mauzer 1000 L
Numer katalogowy: Numer katalogowy: Numer katalogowy:
ISTOOOA7B6XX1 : ISTOO0A4B2XX1 : ISTOO0A5B4XX1




- j. Zarzqdzanie podtogami i kanalizacjq

Na podtogach oraz w otworach $ciekowych stale znajduje sie woda oraz resztki zywnosci, co czyni je ideal-
nym S$rodowiskiem do rozwoju bakterii Listeria. Potgczenie dobrych praktyk higienicznych, w tym unikanie
umieszczania urzadzen majacych kontakt z zywnoscig nad otworami kanalizacyjnymi oraz unikanie kierowania
na scieki bezposredniego strumienia wody, a takze regularna konserwacja urzadzen ograniczaja potencjalne
ryzyko rozwoju bakterii.

Uzywaj regularnie:

Nazwa produktu  proSAVE RTU 20 silna dezynfekcja w ptynie dziata na biofilm bakteryjny

Ptyn. Silna dezynfekcja do przecierania, opryskiwania lub zalewania powierzchni
i urzadzen narazonych na biofilm bakteryjny. Nie zawiera etanolu.

Trigger
- Spray
- 1L

Opakowanie/
numer
katalogowy

Opakowanie: : :
Butelka z dtuga szyjka : Opakowanie: : Opakowanie:

Trigger Spray 1L . Kanister zakrecany 5 L . Mauzer 1000 L
Numer katalogowy: Numer katalogowy: Numer katalogowy:
IS2000A7B6X5 . IS2000A4B2X5 : IS2000A5B4X5

-~ k. Odwzorowanie na mapie zaktadu obecnosci Listeria

Aby zwalczac bakterie Listeria, nalezy wiedzie¢, gdzie wystepujg. Konieczne jest pobranie wymazéw w $rodo-
wisku produkcyjnym i oznaczac je na mapie zaktadu. Mapa ta wraz z analizg przeptywu ludzi i materiatéw pozwa-
la na ustalenie i wykrycie Zrodta bakterii Listeria. W ten sposéb mozna tez zidentyfikowac jej okreslone szczepy
w celu odréznienia od szczepodw bakterii Srodowiskowych, a takze okresli¢ ich zrédta w koncowym produkcie.

REJESTRACJA SRODKOW DO DEZYNFEKCJI

(g E; Bakteriobdéjcza aktywnosé wszystkich srodkéw dezynfekujgcych
firmy Medipharm International linia proSAVE przedstawionych
PROSaVe w powyiszej tabeli, zostata potwierdzona przeciwko bakteriom

Listeria monocytogenes.

Testy zostaly przeprowadzone przez akredytowane laboratoria N
oraz instytucje na szczeblu europejskim. Aby uzyska¢ kopie takiej l%
dokumentaciji, nalezy zwréci¢ sie do lokalnego przedstawiciela handlowego.
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Co dziata
w produktach
Z linii proSAVE?

Substancja czynna

ktora jest gtdbwnym sktadnikiem produktow w linii
proSAVE to czwartorzedowe sole amonowe.

Czwartorzedowe
sole amonowe

to grupa zwigzkdédw chemicznych, ktére charak-
teryzujg sie obecnoscig atomu azotu potaczonego
z czterema grupami organicznymi. Popularnosc¢
zdobyty ze wzgledu na swoje silne witasciwosci
biobodjcze, ktdére wykazujg skuteczno$¢ w neutrali-
zowaniu bakterii, wiruséw, grzybéw oraz alg.

Mechanizm dziatania
biobdjczego czwartorzedowych
soli amonowych

polega na dyfrakcji w btonie komdrkowej patoge-
noéw. Te zwiazki chemiczne oddziatuja z btonami
lipidowymi, prowadzac do ich destabilizacji. Proces
ten zaktdca funkcje zyciowe komorek patogennych,
powodujgc ich lizy oraz Smieré. W przypadku
wiruséw, sole amonowe moga wptywacé na biatka
wirusowe, uniemozliwiajac wirusowi zainfekowanie
komoérek gospodarza.

Zalety stosowania
czwartorzedowych soli
amonowych

to przede wszystkim ich wysoka skutecznos¢ w ni-
skich stezeniach oraz szerokie spektrum dziatania.
Stanowig one wazny element protokotéw dezyn-
fekcyjnych, stosowanych szczegdlnie w migjscach,
gdzie wymagana jest rygorystyczna kontrola
zakazen.

Waznym aspektem
zastosowanych czwartorzedowych
soli amonowych

w produktach z linii proSAVE jest zminimalizowa-
nie dawki do skutecznie dziatajacej, ale bardzo
bezpiecznej w uzyciu. Dlatego tez mozliwa jest
aplikacja na skoére oraz aplikacja na powierzchnie
nie majgce bezposredniego kontaktu z zywnoscia,
nie wymagajaca sptukiwania.

Czwartorzedowe
sole amonowe zawarte
w linii proSAVE

posiadajg silne wtasciwosci penetrujace. Zmniejsza-
ja napiecie powierzchniowe wody co powoduje,
ze wnikajg w szczeliny kazdej powierzchni nie
widoczne gotym okiem, dzieki temu majg zasto-
sowanie na trudno dostepne powierzchnie oraz
bardzo ekonomicznie rozprowadzajg sie po duzych
powierzchniach. Ta cecha sprzyja tez neutralizacji
zapachow.

W razie pytan pozostajemy
do Panstwa dyspozycji.



WhniosKki mg“,e

Podsumowujqgc, skazenie bakteriqg
Listeria monocytogenes mozna zwalczyé¢,

o y 4

jesli spelnione zostang nastepujqce warunki:

Poswiecenie uwagi dziataniom
konserwacyjnym oraz utrzymaniu
higieny w systemach odwadniajacych,
kanalizacyjnych, klimatyzacyjnych
oraz chtodniczych.

e Prawidtowa organizacja pracy z fizycznym
oddzieleniem réznych proceséw oraz
réznych strumieni i $ciezek produkcyjnych.

e Odpowiednie szkolenie i edukacja
w zakresie zasad higieny dla catego
personelu produkcyjnego, ze szczegélnym
uwzglednieniem zachowan pracownikéw.

e Codzienne sprawdzanie wynikow
i szybkie wdrazanie czynnosci
naprawczych.

e Zdefiniowanie jasnych instrukcji
dotyczacych zachowania higieny ogélnej
oraz higieny osobistej, ktére beda
przestrzegane przez pracownikow.

e Zaplanowane procedury czyszczenia,
zaréwno przedoperacyjne jak i posrednie,
stale wykonywane przez operatorow.

e Wykorzystanie procedur i Srodkow
do dezynfekcji specjalnie zatwierdzonych
do uzycia przeciwko bakteriom Listeria
monocytogenes.




Istotne dane zawarte w karcie charakterytyki

2.1 Klasyfikacja substancji
lub mieszaniny

Q Produkt nie jest klasyfikowany
jako stwarzajacy zagrozenie
dla zdrowia i zycia cztowieka
oraz dla srodowiska.

Produkt zostat sklasyfikowany jako
niebezpieczny wedtug rozporzadzenia
(WE) 1272/2008 ze zmianami.

€ skin Corr. 1, H314
€ Eye Dam.1,H318

@ Aquatic Chronic 3, H412

..............................................................................................................

2.2 Elementy
oznakowania

Piktogramy okreslajgce rodzaj
zagrozenia i hasto ostrzegawcze.

@ Nie ma.

Nazwy niebezpiecznych
komponenté4w wymienione
na etykiecie.

@ Nie ma.

Zwroty wskazujgce rodzaj
zagrozenia.

@ Nie ma.

Zwroty wskazujgce Srodki
ostroznosci.

@ Nie ma.

Q Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia.
Q H225 Wysoce tatwopalna ciecz i pary.
@ H319 Dziata draznigco na oczy.

@ Zwroty wskazujace $rodki ostroznosci.

@ Zwroty wskazujace srodki ostroznosci
- zapobieganie.

Q P210 Przechowywac¢ z dala od zrédet
ciepta, goracych powierzchni, zrédet
iskrzenia, otwartego ognia i innych
zrédet zaptonu. Nie palic.

Q P233 Przechowywac¢ pojemnik szczelnie
zamkniety.

@ Zwroty wskazujgce $rodki ostroznosci
- reagowanie.

€ P305+P351+P338
W PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO OCZU:
Ostroznie ptuka¢ woda przez kilka minut.
Wyjac¢ soczewki kontaktowe, jezeli sg
i mozna je tatwo usungé. Nadal ptukac.

2.3 Inne zagrozenia

Q Komponenty produktu nie spetniaja
kryteriow PBT lub vPvB zgodnie
z zatgcznikiem Xlll rozporzadzenia
REACH.

Q Produkt nie zawiera sktadnikow
wpisanych do wykazu ustanowionego
zgodnie z art. 59 ust. 1 jako posiadajace
wtasciwosci zaburzajace funkcjonowa-
nie uktadu hormonalnego ani sktadni-
kéw o wiasciwosciach zaburzajacych
funkcjonowanie uktadu hormonalnego
zgodnie z kryteriami okreslonymi
W rozporzadzeniu 2017/2100/UE lub
rozporzadzeniu 2018/605/UE w steze-
niu réownym lub wiekszym od 0,1 %.

€ Dziatanie mutagenne na komérki
rozrodcze.

@ Toksycznos¢ ostra.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Ochrona drég
oddechowych

@ W przypadku odpowiedniej wentylacji
nie jest wymagana.

Q Dziatanie uczulajace na drogi oddechowe
lub skoére.

..............................................................................................................

Zagrozenia
termiczne

@ Nie wystepuja.

@ Pary moga tworzy¢ z powietrzem
mieszanine wybuchowa.
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Lek. wet. Aleksandra Dobrzynska
CEO Medipharm International sp. z 0.0. sp. k.
% tel. +48 602 108 369

Dawid Dobrzynski

Project Manager

Klienci Kluczowi, Rozwdj, Zarzadzanie
Wydziat Farmacji Warszawski
Uniwerystet Medyczny

{, tel. +48 602 595 116

Lek. wet. Jézef Napierata
Senior Manager

Produkcja, Praktyka, Opinie
R, +48 602 510 498

Medipharm International sp. z 0. o. sp. k.

Producent
@ ul. Emilii Sczanieckiej nr 20b, é64-316 Kuslin

L]
R, tel. +48 602 595 116 mEdl

P4 info@beprosave-shop.com
INTERNATIONAL POLSKA

@) www.beprosave-shop.com



